‘Premiere fiir das Pilotprojekt

VEREINSLEBEN Erster Outdoor-Campus bundesweit bei den Turbo-Schnecken

VON WESLEY BAANKREIS

Liidenscheid ~ Sport an der fii-
schen Luft hat bedingt durch
die Corona-Pandemie jiingst
wieder an Beliebtheit gewon-

nen. Erst recht bei so gutem °

Wetter wie in den vergange-
nen Tagen. Und auch wenn
das Datum fiir den Start-
schuss ein Stiick weit zufillig
auf die beste Wetterlage des
Sommers fiel, so war der
Start fiir den Outdoor-Cam-
pus bei den Turbo-Schnecken
Lidenscheid am Wochenen-
de doch perfekt gewihlt.
Daran édnderte auch der Re-
gen bei der Erdffnung am
Samstagvormittag  ‘nichts.
Denn nass wurde auf der Out-
door-Anlage am Schnecken-
haus niemand. SchlieRlich
hatten die Turbo-Schnecken
vorgeplant und fiir gutes wie
schlechtes Wetter tiber den
neuen Freiluftbereich ein
grofles Zeltdach gebaut, das
vor Sonne und Regen schiitzt.
So konnten die Premieren-
besucher im trockenen die
neuen Gerdte und das Kon-
zept erkunden, das momen-
tan in Deutschland in dieser
Form noch einzigartig ist.

Denn den Trainingszirkel,
den Fitness- und Gesund-
heitsspezialist Dr. Wolff ent-
wickelt hat und in Liiden-
scheid erstmals zur Nutzung
bereitstellt, gibt es aktuell
nur in der Bergstadt. Dieses
Alleinstellungsmerkmal - die
Turbo-Schnecken fungieren
als Referenzpartner der Fir-
ma Dr. Wolff - ist nicht die
einzige Besonderheit des An-
gebots. ,Es ist kein Freiluft-

Der neue Outdoor-Campus der Turbo-Schnecken wurde
direkt sehr gut angenommen.
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training, wie man es sonst
aus Parks oder Ahnlichem
kennt. Mit dem Outdoor-
Campus haben wir gesund-
heitsorientierte Elemente aus
dem Riicken- und Gelenktrai-
ning von Innen nach AufRen
transportiert. Es ldsst sich
entweder als einzelner Trai-

ningszirkel oder erganzt mit .

den Gerdten und Ubungen
aus dem Innenbereich kom-
binieren®, erklirte Dr. Hart-

frischen Luft und im
Freien zu trainieren,
existiert bei vielen
nicht erst seit Corona.
Daher ist es fiir uns
unabhéngig davon eine
gute Sache...

Brigitte Klein -
(Turbo-Schnecken) |

mut Wolff bei der Vorstel-
lung seines Konzepts bei den
Turbo-Schnecken.

Elf Gerdte stehen in der
Freiluftanlage zur Verfligung.
Alle konnen in Kursen oder
nach Einweisung und Hilfe-
stellung durch die Trainer
der Turbo-Schnecken benutzt
werden. Jede Station bietet
zudem verschiedene Ubungs-
moglichkeiten, die sowohl
fiir Anfénger als auch Fortge-
schrittene geeignet sind.

Die Idee und das Interesse
an einem Outdoor-Angebot
kam bei den Turbo-Schne-
cken vor allem bedingt durch
die aktuelle Corona-Situation
zustande. ,Viele unserer Mit-

glieder mochten noch nicht
so gerne in geschlossenen
Rdumen trainieren und wiir-
den gleichzeitig aber gerne

wieder aktiv werden. Als wir |

dann vom Konzept des Out-
door-Campus erfahren ha-
ben, war es aus unserer Sicht
eine optimale Gelegenheit,
dieses Problem anzugehen,
freute sich Vorsitzende Brigit-
te Klein.

Dabei soll die neu einge-
richtete Anlage keineswegs
nur tempordr das Angebot
der Turbo-Schnecken ergin-
zen. Vielmehr planen die Ver-
antwortlichen bereits mit der
dauerhaften Einrichtung des
Outdoor-Campus.

~unser Ziel ist, dass die Leu-
te hier draufRen so lange trai-
nieren konnen wie das Wet-
ter es zuldsst. Der Wunsch,
an der frischen Luft und im
Freien zu trainieren, existiert
bei vielen ja nicht erst seit Co-
rona. Daher ist es fiir uns un-
abhéngig davon eine gute Sa-
che*, sagt Klein. Die erste Re-
sonanz bei der Einweihung
am Samstag war auf jeden
Fall vielversprechend - der
Outdoor-Campus wurde' di-
rekt gut angenommen.



