Neues Format im
Schneckenhaus

Workout-Party zum Start ins Wochenende

Lidenscheid — Zum Ausklang
der Woche ein bisschen aus-
powern und dann mit einer
Party ins Wochenende star-
ten: Diese Moglichkeit boten
die Turboschnecken am Frei-
tagabend ihren Mitgliedern
und allen anderen Interes-
sierten mit einer Workout-
Party. Brigitte Klein und Jutta
Hoéschler vom Organisations-
team freuten sich {iber mehr
als 100 Anmeldungen zu dem
Abend, der unter dem Motto
,Bewegen, Tanzen, Feiern“
stand.

Dabei ging es darum, etwas
Neues auszuprobieren — und
zwar nicht nur fiir diejeni-
gen, die die Turboschnecken
bislang nicht kannten, son-
dern auch fiir die Mitglieder
und Ubungsleiter. Deshalb
standen nach dem Warm-up
mit D] Marco verschiedene
halbstiindige Workshops mit
externen Kursleitern auf dem
Programm. Dabei reichte die
Palette vom Indoor-Cycling
iiber Box Aerobic bis hin zum

rotos:corutzer - Rebounding, dem Training

auf dem Mini-Trampolin.
Gymnastikbille kamen bei
Drums Alive zum Einsatz,
wdhrend es bei Men’s & Wo-
men’s Work darum ging, oh-
ne Gerdte fir mehr Bewe-
gung im Alltag zu sorgen.
Auch das Training mit der so-
genannten Slashpipe, einer
mit Wasser gefiillte Rohre,
konnte ausprobiert werden.
Mit 80er Dance gab es dann
einen flieRenden Ubergang
zur Party, wobei ausschlief3-
lich gesunde Snacks und Ge-
trinke ohne Alkohol angebo-
ten wurden.

2018 hatten die Turbo-
schnecken zum ersten Mal ei-
ne solche Workout-Party an-
geboten. Die Pandemie schob
einer bereits angedachten
Wiederholung einen Riegel
vor, berichteten die Organisa-
torinnen. Nach der guten Re-
sonanz und den positiven
Riickmeldungen der Teilneh-
mer koénnen sich Klein und
Hoschler vorstellen, solche
Workout-Partys regelmiRig
anzubieten. gor



