Digitaler Adventskalender -

VEREINSLEBEN Bufdi-Duo der Turbo-Schnecken bewirbt sich um Digitalpreis

‘'VON THOMAS MACHATZKE

Lidenscheid — Fiir Anna Wen-
genroth und Jonas Waack ist
die Bufdi-Zeit bei den Turbo-
Schnecken Liidenscheid eine
sehr spezielle Herausforde-
rung. Waren ihre Vorganger
in den normalen Ubungsbe-
trieb im Schneckenhaus ein-
gebunden, so sind Wengen-
roth und Waack in Zeiten der
Corona-Pandemie vor allem
in Sachen Kreativitdt heraus-
gefordert, denn einen norma-
len Ubungsbetrieb gibt es die-
ser Tage nicht.

Seit Anfang November ruht

der Sportbetrieb auch bei den
Schnecken komplett — jeden-
falls jener, der vor Ort in der
denkmalgeschiitzten Sport-
stitte stattfindet. Bewegt
“werden sollen die Mitglieder
gleichwohl - seit einigen Wo-
chen unter anderem durch
den ,Digitalen Adventskalen-
der®, den sich die beiden Buf-
dis der Schnecken gemein-
sam ausgedacht haben.
»In unserem Adventskalen-
der sind abwechslungsreiche
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1. Dezember um 07:00 - &

Turchen Nr. 1: Heute gibt s ein Mini-Workout zum
Thema Brust / Trizep! Viel SpaB beim Fitbleiben,
auch im Dezember ;-)

Turko-Sehnecken-Butdy

€

Anna Wengenroth (rechts) und Jonas Waack prasentieren

bei Facebook ihren digitalen Adventskalender.

Workouts, gesunde und le-
ckere Rezepte, Entspan-
nungsiibungen und Kkleine
Uberraschungen jeden Tag
bis Weihnachten zu finden.
So hat jeder die Mdglichkeit,
trotz erneuten Lockdowns et-
was fiir die Gesundheit und
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Fitness zu tun“, erkldren
Wengenroth und Waack ihr
Projekt, das iiber die Face-
book-Seite der Turbo-Schne-
cken lduft. Die Mitglieder fin-
den es gut, machen zahlreich
mit. Neben der sportlichen
Aktivitit, die fit hilt, wird so

den

Abstimmen im Netz
Wer méochte, dass an der
Spree zwei Ludenscheider zu
den Preistragern gehoren
und vom ,Digitaltag" zu digi-
talen Weihnachtshelden ge-
kurt werden, kann bis Sonn-
tag fur die Anna Wengenroth
und Jonas Waack unter dieser
Adresse abstimmen:

https://digitaltag.eu/bewerbung/
digitaler_weihnachtsheld/digitaler-
bewegungs-adventskalender

auch der Kontakt zwischen
Verein und Mitgliedern in
schwierigen Zeiten gehalten.

Wengenroth und Waack

- haben sich mit dem Projekt

nun auch beim ,Digitaltag”-
Wettbewerb angemeldet. Der
»Digitaltag“ soll Digitalisie-
rung mit zahlreichen Aktio-
nen fiir alle Biirger alltagsnah
erlebbar machen. Durch ver-
schiedene Veranstaltungsfor-
mate von Vereinen, Behor-
und Unternehmen
schafft der ,Digitaltag eine

Plattform, um die unter-
schiedlichen Aspekte der Di-
gitalisierung zu Dbeleuchten
und zu diskutieren. Die Initia-
tive ,Digital fiir alle“ — eine
Initiative von 28 Organisatio-
nen aus Gesellschaft, Kultur,
Wissenschaft, Wirtschaft
und offentlicher Hand mit
Sitz in Berlin — hat den ,,Digi-
taltag® ins Leben gerufen. ‘
Dieser ,Digitaltag® sucht |
nun also ,Digitale Weih-
nachtshelden“: Mit diesem
Publikumspreis méchte man
Initiativen, die sich mit Hilfe
digitaler Technologien dafiir
engagieren, Gemeinschaft
und gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt zu stirken, aus-
zeichnen und unterstiitzen.
Noch bis zum Sonntag kon-
nen die Unterstiitzer fiir die
beiden Bufdis der Turbo-
Schnecken abstimmen. Die
Gewinnerprojekte - werden
mit 20 000 Euro unterstiitzt. |
Wengenroth und Waack hof- |
fen auf viele Unterstiitzer, |
um sich am Ende vielleicht/
»digitale Weihnachtshelden® |
nennen zu konnen. ‘\
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