~Sommer, Sonne, Schneckerhaus”

BREITENSPORT Attraktives Outdoor- und Indoorprogramm fir jedermann

VON YANNIK BOHMANN

Lidenscheid — Auch in diesem
Jahr ist es wieder soweit: Das
Sommerprogramm der Tur-
bo-Schnecken Liidenscheid,
das der Verein seit 2016 regel-
miRig in den Ferien anbietet,
findet statt.

Bei ,Sommer, Sonne,
Schneckenhaus* kénnen die
Teilnehmer wihrend der ge-
samten Sommerferien aus
zahlreichen Kursen auswih-
len. Bei dieser Sommer-Akti-
on fiir Jedermann gibt es eine
ausgewogene Mischung aus
Entspannungs- und Power-
kursen, die je nach Belieben
gebucht werden kénnen.

Das Programm verteilt sich
dabei auf den Indoor-Bereich
und Outdoor-Campus neben
dem ,Schneckenhaus*. Im In-
door-Bereich soll es bis zu
zwolf Personen gleichzeitig
moglich sein, an den Kursen
teilzunehmen. Im Outdoor-
Bereich sollen es derweil bis
zu zehn Leuten gleichzeitig
sein. Ausnahme: An der Akti-
on ,Aktiv am Stilleking“ sol-
len sogar mehr als 20 Perso-
nen teilnehmen kénnen,
denn dort habe man die
Chance, sich drauen mehr
zu verteilen.

Uber dieses Angebote hi-
naus (unter anderem Funk-
tionelles Training, Haltung
und Bewegung, Pilates, Zir-
keltrainung, Drums Alive
und vieles mehr) wird es auch
ein spezielles Kids-Programm
in den Sommerferien geben.
Dort konnen die Kinder un-
terschiedlichen Alters ver-
schiedene Kurse besuchen,
bei denen sie sich bewegen
und zusammen Sport und
Spiele durchfiihren konnen.
Desweiteren soll es auch ein
Angebot zum Lernen von Inli-
ne-Skaten geben. Dazu sollen
die Kids eigene Inline-Skater
und im besten Fall auch eige-
ne Schutzkleidung mitbrin-
gen. Diese kann im Notfall
aber auch im Schneckenhaus
ausgeliehen werden.

Geleitet werden die Kurse
von Ubungsleitern der Turbo-

Sie stellten das Sommerprogramm der Turbo-Schnecken vor: (von links) Philipp Niibold,

Saskia Zilinski und Marie Torounidou.

Schnecken, die auch im Nor-
malbetrieb die Kurse beglei-
ten. Anmelden kann man
sich bis einschlieRlich einen
Tag vor dem jeweiligen Kurs.
Nicht-Mitglieder miissen da-
fiir die Anmeldung fiir die
verschiedenen Kurse in einer
eigens aufgelegten Broschiire
ausfiillen und diese bei den
Turbo-Schnecken abgeben.
Diese Broschiiren werden in
den kommenden Tagen ver-
teilt oder konnen auch vorab
schon auf der Homepage der
Turbo-Schnecken herunter-
geladen werden. Vereinsmit-
glieder der Turbo-Schnecken

kénnen ihre Anmeldung
auch online ausfiillen und ab-
geben.

Die Preise sind allerdings
sowohl fiir Mitglieder als
auch Nicht-Mitglieder gleich.
Die Kursgebiihren betragen
bis zu einer Stunde 4 Euro,
Angebote, die linger als eine
Stunde gehen, kosten 5 Euro.
Das Kinderprogramm hinge-
gen ist kostenlos.

Wichtig: Aufgrund der ak-
tuellen Inzidenzzahlen sind
keine Tests oder Impfungen
notwendig. Trotzdem heilt
es weiterhin: Maske und Ab-
stands-Einhaltung sind
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Pflicht. ,Wir haben unser ei-
genes Hygienekonzept, was
weit iiber die ‘normalen An-
forderungen* hinausgeht, so-
dass alle gut geschiitzt und si-
cher sind*, steht fiir Saskia Zi-
linski, Ressortleiterin des
Schneckenhauses, Sicherheit
an erster Stelle. Es versteht
sich von selbst, dass im Fall
von steigenden Inzidenzen
das Hygienekonzept dement-
sprechend angepasst wiirde.

WWir sind dankbar dafiir,
dass wir unser Schnecken-
haus wieder 6ffnen durften
und fithren im Notfall auch
wieder Tests ein. Im

, , «Wir haben unser
eigenes
Hygienekonzept, was
weit iiber die
‘normalen
Anforderungen”
hinausgeht, sodass alle
gut geschiitzt und
sicher sind.

Saskia Zilinski
(Leiterin Schneckenhaus)

schlimmsten Fall missten
wir dann wieder ausschlieR-
lich draufen trainieren, aber
im Moment geht alles”, sind
die Initiatoren auf alle Even-
tualititen vorbereitet.

Im Moment sieht es aber
gut aus, sodass alle geplante
Veranstaltungen auch statt-
finden konnen. ,Wir haben
monatelang darauf hingear-
beitet, wieder richtig 6ffnen
zu diirfen, und die Leute mo-
tiviert. Viele waren dankbar,
dass sie in unserem Outdoor-
Campus auch wihrend der
hohen Inzidenzen weiter trai-
nieren konnten. Das hat uns
von anderen abgehoben und
Mitglieder gehalten®, freut
sich das Team tiber die Wie-
dereroffnung.

Wihrend der Indoor-Be-
reich in Zeiten des Lock-
downs geschlossen bleiben
musste und nur im Outdoor-
Campus Sport getrieben wer-
den konnte, haben die Betrei-
ber die Zeit gut genutzt. So
hat sich im Innenbereich ei-
niges verindert, wurden die
Trainingsgerate, die den Mit-
gliedern und Kursteilneh-
mern zur Verfligung stehen,
ausgetauscht und aufgeris-
tet. Jetzt koénnen die Sportle-
rinnen und Sportler mit ak-
tualisierten bzw. moderni-
sierten Gerdten ihre individu-
ellen Trainingspline noch
besser durchfiihren.

Auch wenn es jetzt corona-
bedingt ein paar weniger
sind, konnen sich diese nun
iiber ein breites und moder-
nes Angebot freuen.




