Auch Firmen sollen zuriick zum Sport

BREITENSPORT Die Turbo-Schnecken laden zur ,Firmen

VON FRANK ZACHARIAS

Kreisgebiet — ,Wir wollen den
Re-Start auch fiir die Firmen!*
So sehr sich Brigitte Klein, 1.
Vorsitzende der Turbo-Schne-
cken, tiber die Lockerungen
der Corona-Regeln und den
Neustart im Schneckenhaus
fiir ihre Mitglieder freute, so
sehr weil sie auch, dass
lingst nicht alles, was die
,Schnecken® in diesem Jahr
angehen wollten, realisiert
werden konnte. Und Aktivitd-
ten fiir die heimischen Unter-
nehmen zihlen dazu. Zum
Jahresbeginn 2022 will das
Team aber einen neuen An-
lauf unternehmen.

Nachdem der Firmenlauf
bereits zum zweiten Mal in
Folge abgesagt werden muss-
te, hatten die Turbo-Schne-
cken bereits in diesem Jahr
eine sogenannte ,Firmen
Team Challenge* ins Leben
rufen wollen. ,Wir waren
aber sehr vorsichtig, haben
das eher klein gehalten. Und
am Ende fanden sich auch
kaum Firmen, die mitma-
chen wollten. Viele Mitarbei-
ter waren noch im Home-Of
fice, Teams konnten nur
schwer gebildet werden*, er-
innert sich Brigitte Klein an
den ersten Anlauf zur Chal-
lenge. Doch allméhlich sehen

. sich die Turbo-Schnecken als
Veranstalter und viele Fir-
men als Teilnehmer gertistet
fiir einen Wettbewerb, der
vor allem eines fordern soll:
Teamgeist und jede Menge
Spaft an der Bewegung.

In sieben Disziplinen sollen
die Fiinfer-Teams Ende Janu-
ar an den Start gehen. Um
was es sich dabei genau han-
delt, das verrit Klein noch
nicht, ,aber es sind Koordina-
tion, Schnelligkeit sowie
Witz und Grips gefragt”, sagt

die ,Oberschnecke®, die sich
auf hoffentlich viele teilneh-
mende Unternehmen freut.
Denn dass der Wunsch zu ge-
meinsamen Aktionen auch
im Team groR ist, hat sie be-
reits in jingster Zeit erfah-
ren. So war beispielsweise
der Mirkische Kreis mit sei-
nen neuen Auszubildenden
bereits im Schneckenhaus,
um eine dhnliche Challenge
zu durchlaufen und somit

den Zusammenhalt zu for-

dern.
Und so kann auch die jetzt

angedachte ,Firmen Team
Challenge“ ein Baukasten
sein, mit dem die Turbo- -

Schnecken auch auRerhalb
ihres Hauses motivieren wol-
len. ,Wir wiirden das Kon-
zept den Firmen gerne auch
auflerhalb der Veranstaltung
anbieten. Solche gemeinsa-
men Aktionen sind beliebt
und wir konnen da helfen®,
sagt Brigitte Klein.

Zunichst aber soll es am
28. und 29. Januar 2022 im
und am Schneckenhaus an
der Briuckenstrafle ums
sportliche Geschick gehen.
Anmelden konnen sich die
Firmen ab sofort unter der
Rufnummer 02351/
9 74 44 90, die Teilnahmege-
biihr pro Team (jeweils fiinf
Teilnehmer) betrdgt 25 Euro.
Eingeteilt werden die Mann-
schaften in einzelne ,Zeit-
slots“ am Freitag, 28. Januar,
zwischen 13 und 19 Uhr so-
wie am Samstag, 29. Januar,
zwischen 10 und 17 Uhr. All-
zu viel Zeit sollten sich inte-
ressierte Firmen mit der An-
meldung nicht lassen, denn
die Zahl der Startpldtze ist be-
grenzt. Es gilt die Reihenfolge
der Anmeldungen.

Alle Teilnehmer miissen
die Anforderungen der 3G-
Regel erfiillen.

Hofft fiir die ,Firmen Team Challenge” auf viele Teilnehmer: Brigitte Klein, Vorsitzende

der Turbo-Schnecken Ludenscheid.

Team Challenge” ein
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Neue Bewegungsangebote sonntags und dienstags |

Die Turbo-Schnecken Ludenscheid haben
zwei neue Kurse im Angebot: Bei ,Fit am
Sonntag” geht es — wie der Name schon sagt —
um ein Bewegungsangebot, das gleich meh-
rere Bereiche vorstellt. Vom Zirkeltraining
Uber Tabata bis zum Faszien- und Riickentrai-
ning oder auch Indoor-Cycling. Ab Sonntag,
17. Oktober, kdnnen die Teilnehmer zehnmal
in verschiedene Programme hineinschnup-
pern. Der Kurs findet sonntags von 10 bis 11
Uhr statt und kostet fur Mitglieder 20 und fur
Nichtmitglieder 48 Euro. Immer dienstags fin-

det von 20 bis 21.45 Uhr ,,Back for good”, eine
Mischung aus Riicken- und Fitnesstraining mit,
Ballspielen wie Basketball und Handball, in

der Turnhalle der Westschule (KdIner StraBe) |
statt. Die Ubungsleiter Glinter Abeling und

Dirk Oetje-Weber wollen die Teilnehmer mo-
tivieren, gemeinsam Sport zu treiben und da-
mit einen Ausgleich fur die Belastungen des |
Alltags zu schaffen. Anmeldungen zu beiden |
Kursen nimmt das Buiro der Turbo-Schnecken |
per E-Mail an buero@turbo-schnecken.com so- |
wie unter Tel. 0 23 51/9 74 44 80 an. |




