Turbo-Schnecken beim Nikolauslauf in Herdecke

HERDECKE = Bereits zum 35.
Mal richtete der Ruderclub
~Westfalen® Herdecke am
Samstag den Nikolauslauf an
der Ruhr in Herdecke aus. 36
Laufer und Walker der Turbo-
Schnecken Liidenscheid nah-
men erfolgreich an diesem
Event teil. Die knapp 10 Kilo-
meter lange Strecke konnte
wahlweise gelaufen oder ge-
walkt werden und fiihrte ab
Herdecke rund um den
Hengsteysee.

In der Teamwertung beleg-
ten die Schnecken den 14.
Platz. Den zweiten Platz in
seiner Altersklasse belegte
Peter Wetzmiiller mit 40,52
Minuten fiir die 9,6 Kilometer G s ‘ o ; vy
lange Strecke. Nach dem Lauf & el B
hatte die Teilnehmer noch :
die Moglichkeit, sich bei Tee
und Bratwiirstchen aufzu-
wdarmen und zu plauschen, S ' 4
 bevor es wieder zuriick nach Gleich mit 36 gut gelaunten Laufern und Walkern waren die Liidenscheider Turbo-Schnecken am Sams-
Liidenscheid ging. = MZV tag beim Nikolauslauf in Herdecke vertreten. = Foto: Ohm /
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