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Mitmach-Angebote fiir die ganze Familie — Jetzt schnell anmelden!

Bewegtes Wochenende
bei den Turbo-Schnecken

Von Katrin Leppert

Verschiedene Fitnessangebote,
Zeiten der Entspannung, kulina-
rische Késtlichkeiten und Kin-
derbetreuung, Information und
Interaktion — das sind die Zuta-
ten fiir das ,Bewegte Wochen-
ende”, zu dem die Turbo-Schne-
cken ab morgen einladen. Insge-
samt zehn Stunden Programm
haben die Veranstalter auf die
Beine gestellt und bieten Jung
und Alt damit jede Menge Anre-
gung, das Wochenende nicht auf
dem Sofa, sondern sportlich zu
verbringen. Los geht's am mor-
gigen Samstag, 11. Mérz, ab 17
Uhr mitder , Sportnacht”, an die
sich direkt der Sport- und Ge-
sundheitstag am Sonntag, 12.
Marz, ab 11 Uhr anschlieBt.

ir haben lange tiber-
legt, wie wir ein at-
traktives, sportliches

Wochenende gestalten kon-
nen“, erzdhlt Jutta Hoschler
von der Arbeitsgruppe fiir
sportliche und gesellschaftli-
che Events der Turbo-Schne-
cken. Die Losung lag auf der
Hand: Warum nicht einmal
zwei altbewdhrte Veranstal-
tungen kombinieren? Sowohl
die Sportnacht als auch der
Sport- und Gesundheitstag
stief3en in der Vergangenheit
auf gutes Feedback. Jetzt wer-
den beide Events gebiindelt
angeboten.

Das breit geficherte Ange-
bot richtet sich an die ganze
Familie: Wihrend die Frauen
am Samstag bei der Sport-
nacht beim Step Aerobic oder
der Slashpipe aufihre Kosten
kommen, kénnen die Mén-
ner ihre Muskeln beim In-
door-Cycling stdhlen. Um 21
Uhr wird die Veranstaltung
mit einer gemeinsamen Ent-
spannungs-Traumreise be-
schlossen, bevor es am ndchs-
ten Morgen ,bewegt” weiter-
geht.
kundige Mitarbeiter mittels
eines Alltags-Trainings-Pro-
gramms (ATM) die individuel-
le Fitness auf die Probe und
arbeiten Defizite heraus. Das
Angebot in Halle 3 richtet
sich an Jedermann und sorgt
mit verschiedenen Kursein-
heiten fiir Abwechslung. Teil-
nehmer haben die Wahl zwi-
schen Indoor-Cycling, Man-

aktivem Walkingtraining.
Auswabhl in drei Hallen
An viele Details gedacht
Fiir den Sport- und Gesund-
heitstag am Sonntag hat das
Team elf Partnerunterneh-
men mobilisiert, die an Stan-
den im Foyer informieren
und zu Mitmach-Aktionen
einladen. Parallel dazu finden
in den drei Sporthallen ver-

Fiir das leibliche Wohl und
eine Kinderbetreuung ist
ebenfalls gesorgt. ,Wir haben
uns viel Miihe bei der Vorbe-
reitung gemacht und an viele
Details gedacht. Wir sind si-

cher, dass sich bei

schiedene Angebote statt: In  ner- und Faszienfitness, Fle- dem Angebot
Halle 1 sorgen Vortrdge, un-  xibar, entspanntem die ganze Fa-
ter anderem vom Landtagsab- Riickentraining milie
geordneten Gordan Dudas, und Reak- wohl-
dafiir, dass der Tag nicht nur tor-Re-

sportlich, sondern auch infor-
mativ wird. Im zweiten
Hallenabschnitt konnen
Menschen ab 60 ihre
Fitness testen las-
sen. Binnen 15
Minuten
stellen

fach-

@

Hesse.Jdsgen

Maschinenfabrik

Der ,Schweinehund“ ist eigentlich ein ganz sympathisches Kerlchen. Das wissen die Turbo-Schnecken — und
laden daher alle ein, die Lust haben, sich neue Fitness-Ziele zu setzen. = Fotos: Leppert

fithlen wird und hoffen auf
viele bewegungsfreudige Be-
sucher*®, so Turbo-Schnecken-
Vorsitzende Brigitte Klein.
Dank einer spontanen Bezu-
schussung der Veranstaltun-
gen konnen Schnecken-Mit-
glieder kostenfrei an der
Sportnacht teilnehmen.
Nichtmitglieder zahlen

10 Euro. Der Gesundheitstag
am Sonntag ist fiir alle kos-
tenfrei.

Anmeldungen flir den Samstag
sind zwingend. Der Flyer mit
Anmeldeformular ist online un-
ter www.turbo-schne-
cken.com oder auf face-
book erhaltlich.

BEWEGTES WOGCHENENDE

am 11. und 12. Marz 2017
im Schneckenhaus / Brauckenstrafle 95

sparkasse-luedenscheid.de

Allen Besuchern und den
Turboschnecken wiinschen
wir ein Wochenende voller
Bewegung und Begegnung.

5 Sparkasse
Lidenscheid

Das Programm

Samstag

17.45 Uhr Warm-Up

18.00 bis 20.45 Uhr
Indoor-Cycling (je 45 Min.)
18.00 bis 18.45 Uhr
Minibands

19.00 bis 19.45 Uhr
Slashpipe

20 bis 20.45 Uhr

Step Aerobic einmal anders
21 Uhr Abschluss Traumreise

Sonntag

Vortrage:

11.00 bis 11.30 Uhr: Gordan
Dudas: Demografischer Wan-
del im Markischen Kreis
11.45 bis 12.30 Uhr: Dr. UI-
rich Schneider: Diagnostik,
Leistung, Regeneration
12.40 bis 14.10 Uhr: Ulrich
Kuhnt: Rickenschmerzen wa-
ren gestern

14.15 bis 15.00 Uhr: Chiro-
Concept Birt: Richtig sitzen
am Arbeitsplatz

15.15 bis 16.00 Uhr Arnd Ba-
der: Demenz — Pravention
und Bewegung

16.00 bis 16.45 Uhr Martina
Reintke: Das Leberfastenkon-
zept fiir Typ2-Diabetiker

Mitmachangebote

11.00 bis 11.45 Uhr:

Step Aerobic

11.00 bis 11.30 Uhr:

Indoor-Cycling

12.00 bis 12.45 Uhr:

Fitness flir Manner

13.00 bis 13.45 Uhr: Flexibar

14.00 bis 14.45 Uhr:

Faszienfitness

14.00 bis 14.30 Uhr:

Indoor-Cycling

15.30 bis 16.00 Uhr:

Entspannter Riicken

16:00 bis 16.45 Uhr:

Raktor-Reaktives
Walkingtraining

= kale

Blutzucker messen lassen, beim Quiz
»Zuckergehalt von Lebensmitteln” mitraten
und sich informieren — am Stand vom ...

»Mit Diabetes
Leben lernen”

Zentrum fiir jugendliche Diabetiker
Danziger Weg 1 - Liidenscheid - Tel. 02351 9891-0

Weil der Korper spirt,
was das Auge
nicht sieht.
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DAS INNERE ZAHLT

Heedfelder Straf3e 36
58509 Lidenscheid
Telefon 35 88 35

www.schmidts-wohnen.de

SCHMIDTS

schlafen.wohnen.leben.

Besuchen Sie unseren Stand und freuen
Sie sich auf eine kleine Uberraschung!

Gesund & Fit
in den Friihling

Jetzt durchstarten mit den Turbo-Schnecken!

Die neue Kursstaffel beginnt
am 23. April 2017

Flyer und weitere Infos im Schneckenhaus
Telefon 02351-97 44480
Mail: buero@turbo-schnecken.com

1 . Gehor trainieren
2 . wieder gut verstehen

3. richtige HOR-
Entscheidungen
treffen

Im 1. Audiotherapiezentrum von

Ludenscheid trainiere ich mit lhnen lhr
Gehor mit speziellen Trainingsgeraten. /

Sie verstehen in Gesellschaft schlecht? (.
Sie leiden unter Tinnitus? N
Sie haben sich bisher nicht an lhre
Horgerate gewohnen kiannen?
Thorsten Faust
Gehoraufbau-

Im 1. terzo-Gehirtherapiezentrum
trainer

helfe ich lhnen gerne. Informationen
und Terminvereinbarungen unter 02351/ 677 40 47

D JockuschstraBle



