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~ Turbo-Schnecken
erweitern Angebot

REHASPORT Gruppe fiir psychisch Kranke

LUDENSCHEID = Die Turbo-
Schnecken Liidenscheid ge-
hen neue Wege. Nach Reha-
sport-Angeboten fiir Demenz-
kranke und Diabetiker starte-
te in der vergangenen Woche
ein Kurs unter der Leitung
von Anka Buczko, der sich an
Menschen mit psychischen
und neurologischen Proble-
men richtet. Damit sind die
Turbo-Schnecken vorreiter in
Lidenscheid und hoffen auf
die Eigeninitiative der Betrof-
fenen.

- Einen grof3en Fehler, den er-
krankte im psychischen und
neurologischen Bereich nach
Kursleiterin Anka Buczko
verstirkt machen, ist der
Riickzug aus der Gesellschaft,
die Vermeidung von sozialen
Kontakten und daraus resul-
tierend eine Antriebslosig-
keit und Einsamkeit. Mit der
neuen  Reha-Sport-Gruppe
wollen die Turbo-Schnecken
Abhilfe schaffen. Dazu stehen
die Lidenscheider in engem
Kontakt mit den Arzten im
Umkreis, stellten ihr Projekt
ausgiebig bei den spezialisier-
ten Fachkriften vor und ba-
ten um Verweis an die Patien-
ten. Die Inanspruchnahme
und das letztendliche Er-
scheinen obliegt allerdings
den Patienten. ,Jeder Patient
mit einer psychischen und

neurologischen Erkrankung
hat ein Anrecht auf Reha-
Sport bei den Krankenkas-
sen”, erklirt die ausgebildete
Bewegungspddagogin Anka
Buczko, die aber auch Fille
kennt, bei denen die Kran-
kenkassen mit einer Geneh-
migung zogern, ,,In dem Fall
stehen wir als Partner an der
Seite der Patienten und set-
zen das gemeinsam durch.“

Mittwochs um neun Uhr
findet der erste Kurs dieser
Art als Folgeangebot nach
dem Reha-Aufenthalt oder
den MaRnahmen in den Kli-
niken statt, um die Betroffe-
nen wieder an den Sport an-
zundhern. Anka Buczko hofft
auf eine Gruppendynamik,
die sich in dem neuen Kurs
entwickelt und die alle Teil-
nehmer dazu bewegt, regel-
maRkig zu erscheinen und
SpaR zu haben. Im Vorder-
grund stehen Entspannungs-
und Aufbautraining, aber
auch der spielerische Charak-
ter des Sports soll dabei nicht
zu kurz kommen. Ein erster
Teilnehmer besuchte den
Kurs bereits in der vergange-
nen Woche. ,Die erste Hiirde
ist tiberhaupt erstmal hin zu
gehen®, verrdt Buczko. Fir
Berufstétige plant die Kurslei-
terin in Zukunft eine weitere
Stunde am Nachmittag. = fh



